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11 Tipps fiir eine bessere Verstiandiqung mit Menschen mit Demenz
Einfiihlsam kommunizieren — praktische Hinweise fiir den (Familien-)Alltag

Die Kommunikation mit Menschen mit Demenz kann herausfordernd sein — gleichzeitig bleibt
Verstandigung auf vielen Ebenen mdglich.

In diesem Vortrag erhalten Sie 11 praktische und alltagstaugliche Tipps, wie Gesprache
gelingen kénnen, auch wenn Worte manchmal fehlen oder anders verstanden werden.

Im Mittelpunkt stehen:
« einfache und klare Sprache
e achtsames Zuhoren
e Verstandnis fur Gefuhle und Bedurfnisse
e nonverbale Kommunikation
e wertschatzender Umgang im Alltag
Schon kleine Veranderungen in der Kommunikation kdonnen einen grof3en Unterschied machen
und Begegnungen spurbar erleichtern.

Der kostenfreie Vortrag richtet sich an Angehoérige, Betreuungskrafte, Ehrenamtliche und alle
Interessierten. Das Angebot findet in Kooperation mit dem Seniorenzentrum Maria Frieden und
dem Demenz- und Pflegenetz Grevenbroich/ Jiichen statt.

Juchen Seniorenzentrum Maria Frieden, Jakobusweg 1
Leitung: Beate Miiller, Dipl. Sozialarbeiterin
Vortrag 1

Demenz-2026-1 Donnerstag, 10.09. 1x 15:00- 16:30 Uhr

Vortrag 2
Demenz-2026-2 Donnerstag, 12.11 1x 10:00-11:30 Uhr

Eine Anmeldung ist erforderlich
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