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Kreisverband Grevenbroich e.V

Resilienzforderung mit Alpakas — Starkung fiir den Familienalltag — inklusives Angebot

Erleben Sie, wie wohltuend und starkend die Begegnung mit Alpakas sein kann.

In unserem Kurs erfahren Sie, wie der liebevolle und achtsame Umgang mit diesen sanften Tieren
nicht nur die emotionale Resilienz fordert, sondern auch das Miteinander in der Familie und mit
anderen Menschen vertieft.

Nehmen Sie sich bewusst Zeit zum Durchatmen, Staunen und Spliren — inmitten der Natur und
in Begleitung dieser besonderen Tiere.

Gemeinsam schaffen wir kleine Momente der Ruhe, Freude und inneren Starke.

Bitte denken Sie an wetterfeste Kleidung und bringen Sie Getrénke sowie eine kleine Verpflegung
flr ein gemeinsames Picknick mit.

Das Gelande ist eingeschrankt barrierearm (Feld).
Das Angebot ist kostenlos.

Nur fuir Teilnehmer*innen aus Grevenbroich und Jiichen!

Gulbdert durch die

MENSCH

Jiichen Garzweiler
Kurstag Samstag
Kursleitung Team Kamelwelt und Anja Peltzer

» Alpin-2026-1 18.04. 1x 10:00-12:00 / 2 Ustd.
P Alpin-2026-2 20.06. 1x 10:00-12:00 / 2 Ustd.

Anmeldung erforderlich (begrenzte Platze)

DRK- Kreisverband Grevenbroich e.V., Familienbildungswerk
Dipl. Soz.Pad. Anja Peltzer , Am Flutgraben 63, 41515 Grevenbroich
Tel. 02181- 65 00 24

E-Mail: apeltzer@drk-grevenbroich.de
Homepage: www.drk-grevenbroich.de
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